
 
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 99 

Московского района Санкт-Петербурга 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий________/Шевченко И.И./ 

 «29» августа 2023г 

Расписание физкультурных занятий на 2023 – 2024 учебный год 

 

         Дни недели        

 

Группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница  

Физкультурное 

занятие 

Физкультурный 

досуг 

Физкультурное 

занятие 

Физкультурный 

досуг 

Активная 

прогулка 

 Группа раннего возраста 

«Солнышко» 

09.00 - 09.10 ___ 09.30 - 09.40 

(в группе) 

___ 10.30 - 10.40 

 Младшая  группа 

«Капельки» 

09.20 - 09.35 16.00 - 16.15 16.15 - 16.30 ___ 10.45 - 11.00 

Средняя группа 

«Звездочка» 

09.45 - 10.05 ___ 16.40 - 17.00 16.00 - 16.20 11.05 - 11.25 

Старшая группа 

«Солнечные зайчики»» 

10.15 - 10.40 16.25 - 16.50 15.40 - 16.05 ___ 11.30 - 11.50 

Подготовительная к школе 

группа «Радуга» 

 

10.50 - 11.20 ___ 15.00 - 15.30 

 

16.30 - 17.00 11.55 - 12.25 

 

           Инструктор по физической культуре: Полищук Марина Александровна 
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