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Календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в 2023-2024 учебном году в государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детский сад   

№ 99 Московского района Санкт-Петербурга (далее-ГБДОУ). 

Календарный учебный график определяет: 

 продолжительность учебного года; 

 сроки перерывов в организации непрерывной образовательной деятельности; 

 продолжительность недели; 

 сроки проведения праздничных и традиционных (для конкретного детского сада) мероприятий.  

Данные особенности организации образовательной деятельности зависит от региона, местонахождения детского сада, особенностей 

традиций и проводимых в детском саду мероприятий.  

 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 Федеральным Законом РФ от 29.12.2012г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (в новой редакции); 

 Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013г. №1014 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования; 

 Приказом Минобрнауки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», которые утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020  

 Уставом ГБДОУ; 

 Локальными   актами ГБДОУ 

В соответствии с установленным статусом ГБДОУ реализует образовательные программы дошкольного образования: 

 «Образовательная   программа дошкольного образования ГБДОУ детский сад № 99» /Приказ № 4 от «29» августа 2023г, под 

редакцией рабочей группы ГБДОУ №99/ 

 Часть образовательной Программы, формируемая участниками образовательных отношений, представлена программами 

дошкольного образования: 



 «Первые шаги: воспитание петербуржца-дошкольника» Г. Л. Алифановой Алифанова Г. Т. СПб: «Паритет», 2008.            

 «Основы безопасности жизнедеятельности детей» Р. Б. Стеркиной, Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Санкт-Петербург, 2002;  

 ГБДОУ детский сад № 99    реализует «Программу развития   ГБДОУ детский   сад № 99   Московского   района    Санкт-Петербурга    

на 2021-2025 годы» 

 Годовой календарный учебный график составлен на основе   общеобразовательной программы дошкольного образования ГБДОУ, 

учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее: 

 режим работы ГБДОУ; 

 продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 

 сроки проведения летнего отдыха, начало и окончание; 

 сроки проведения педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования); 

 праздничные дни; 

 режим дня и организация воспитательно-образовательного процесса. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

 Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построение его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

 Оптимизации работы с группой детей. 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим советом ГБДОУ, утверждается приказом 

заведующего ГБДОУ до начала учебного года.  

Все изменения, вносимые ГБДОУ в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего по согласованию с общим 

собранием образовательного учреждения и доводятся до сведения всех участников образовательного процесса.  

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультминутки.  

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности составляют 10 минут.  

В летний период осуществляется непрерывная образовательная деятельность только по художественно-эстетическому (музыка) и 

физическому развитию. 



 

№ Содержание 

1. Группы    в    ГБДОУ Наименование групп, возраст 

Группа раннего 

возраста 

«СОЛНЫШКО» 

Младшая 

группа 

«КАПЕЛЬКИ» 

Средняя группа 

«ЗВЕЗДОЧКА» 

Старшая группа 

«СОЛНЕЧНЫЕ 

ЗАЙЧИКИ» 

Подготовитель

ная к школе 

группа 

«РАДУГА» 

2. Наполняемость, количество групп 

 

24 25 19 24 21 

Всего   113 воспитанников, 5 групп 

3. Режим работы Режим работы ДОУ в учебном году: с 07.00 до 19.00 

Режим работы ДОУ в летний оздоровительный период: с 07.00 до 19.00 

4. Продолжительность учебного года Начало учебного года: 01.09.2023 г. 

Окончание учебного года: 31.05.2024 г 

5. Продолжительность образовательного 

процесса (проведения непрерывной 

образовательной деятельности -НОД) 

Продолжительность учебной недели: 5 дней (Понедельник – пятница) 

Продолжительность учебного года: 38 недель по 5 дней 

Летний оздоровительный период: с 15.07.2023 г. по 31.08.2023г. 

6. График каникул 

 

Зимние каникулы: 01.01.2024 г.  по 08.01.2024 г. 

Летние каникулы: с 15.07.202 г. по 27.08.2023 г 

7. Мониторинг качества освоения 

программного материала 

воспитанниками: 

01.10.2023 г. по 15.10.2023 г. 

15.04.2024 г. по 30.04.2024 г. 

8. Выпуск детей в школу:  24.05.2024 г. 

9. Периодичность проведения 

родительских собраний: 

 

1 собрание – сентябрь-октябрь, 

2 собрание – январь-февраль, 

3 собрание – апрель – май 



10. Праздничные (выходные) дни в 

соответствии с производственным 

календарем на 2022-2023 учебный год 

День народного единства - с 4 по 6 ноября; 

Новогодние каникулы - с 1 по 8 января; 

День защитника Отечества – с 23 по 25 февраля; 

Международный женский день – с 8 по 10 марта; 

Праздник Весны и Труда - с 28 апреля по 1 мая; 

День Победы - с 9 по 12 мая; 

День России - 12 июня; 

Новый год - с 29 декабря 2024 г 

11. Регламентация НОД Минимальный перерыв между НОД: 10 минут. 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в течение дня 

 

Группы ГБДОУ Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая группа Подготовительная 

к школе группа 

Длительность условного часа 

(минуты) 

10 15 20 25 30 

Допустимый объем    недельной 

образовательной нагрузки (кол-во 

НОД) 

10 10 10 13-14 13-14 

Регламентация образовательного 

процесса на один день (кол-во НОД) 

2  2 2-3  2-3 3 

Общее астрономическое время в 

неделю 

1ч.30 мин 2ч.30 мин 3ч.20.мин 5 часов 7 часов 

Объём самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников, в условиях созданной педагогами предметно-

развивающей образовательной среды по каждой образовательной области не определяется. Общий объём самостоятельной 

детей соответствует требованиям действующих СанПиН (3-4 ч в день для всех возрастных групп полного дня) 
 



 График объема   нагрузки по образовательным   областям 

№ Образователь

ные   области 

Группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная  

группа 

Временной период в 

неде

лю 

в 

месяц 

в  

год 

в 

неде

лю 

в  

месяц 

в  

год 

в 

неде

лю 

в 

месяц 

в  

год 

в 

неде

лю 

в 

месяц 

в  

год 

в 

неде

лю 

в  

месяц 

в  

год 

1.1 Познаватель

ное развитие 

1 4 36 2 8 72 3 12 108 3 12 108 4 16 144 

 Познавательн

ое развитие 

1 4 36 2 8 72 3 12 108 3 12 108 4 16 144 

1.2 Речевое 

развитие 

2 8 72 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Развитие речи 2 8 72 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Чтение 

художественн

ой 

литературы 

еже

днев

но 

ежедн

евно 

еже

днев

но 

еже

днев

но 

ежедн

евно 

еже

днев

но 

еже

днев

но 

ежедн

евно 

еже

днев

но 

еже

днев

но 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

еже

днев

но 

ежедн

евно 

еже

дне

вно 

1.3 Художествен

но-

эстетическое 

направление 

развития 

4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 5 20 180 

 Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Художествен

ное 

творчество 

- рисование 

- лепка 

 

 

1 

1 

- 

 

 

4 

4 

- 

 

 

36 

36 

- 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

 

4 

2 

2 

 

 

36 

18 

18 

 

 

2 

0,5 

0,5 

 

 

8 

2 

2 

 

 

72 

18 

18 

 

 

2 

0,5 

0,5 

 

 

8 

2 

2 

 

 

72 

18 

18 

 

 

2 

0,5 

0,5 

 

 

8 

2 

2 

 

 

72 

18 

18 



 

 

 

-аппликация 

1.4 Физическое 

направление 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физическая 

культура на 

прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Итого занятий: 10 40 360 10 40 360 13 52 468 13 52 468 14 56 504 

 Часов: 1 ч. 28 мин 2 ч. 30 мин 3 ч. 20 мин 5 ч  7 ч 
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